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1. паспорт ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития
1.1. Область применения программы

Программа профессионального модуля (далее программа) – является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01   Дошкольное образование в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):  организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.

2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.

4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

5. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

6. Создавать в группе предметно-развивающую среду.

7. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

8. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

9. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.

Уровень образования:  основное общее и среднее (полное) общее образование
Опыт работы: не требуется.

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:


планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;


организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;


организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей; 


организации и проведения наблюдений за изменениями самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;


взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей; 


диагностики результатов физического воспитания и  развития;


наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;


разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания;

уметь:


определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;

  
планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;

организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения;

создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;

проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;

проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;

использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;

показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;

определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;

определять способы педагогической поддержки воспитанников;

анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения;

знать:


теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; 

особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);

теоретические основы режима дня;

методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;

теоретические основы двигательной активности;

основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;

методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;

           особенности детского травматизма и его профилактику;

требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного учреждения;

требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;

наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;

особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;

основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;

особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения;

теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию; методику проведения диагностики физического развития детей.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего –    541,5  часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося –   361,5  часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  246 часов;

самостоятельной работы обучающегося –  120,5 часов

 учебной и производственной практики –   180  часов.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 


Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности  организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и его физическое развитие, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.

	ПК 1.2.
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

	ПК 1.3.
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.

	ПК 1.4.
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

	ПК 5.1.
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	ПК 5.2.
	Создавать в группе предметно-развивающую среду.

	ПК 5.3.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 5.4.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ПК 5.5.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


3. СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля 
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля*
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная (по профилю специальности),

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК 1.1.

ПК 1.2.

ПК 1.3.

ПК 1.4.
	Раздел 1.  Медико-биологические и социальные основы здоровья 
	121,5
	81
	31
	-
	40,5
	-
	
	

	ПК 1.1.

ПК 1.2.

ПК 1.3.

ПК 1.4.
	Раздел 2.  Теория и методика физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста 
	144
	96
	32
	
	48
	
	
	

	ПК 1.1.

ПК 1.2.

ПК 1.3.

ПК 1.4.
	Раздел 3. Практикум по совершенствованию двигательных умений навыков.
	96
	64
	64
	
	32
	
	
	

	
	Учебная практика
	36
	
	
	
	
	
	36
	

	
	Производственная практика
	144
	
	
	
	
	
	
	144

	
	Всего:
	541,5
	241
	127
	-
	120,5
	-
	36
	144


3.2. Содержание обучения по междисциплинарному курсу  01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, контрольные работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	ПМ  01. 
	Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие
	
	

	МДК 01.01


	Медико-биологические и социальные основы здоровья
	
	

	Раздел 1. 


	Медико-биологические аспекты сохранения и укрепления здоровья детей
	
	

	                    Тема 1.1. 

Организация медико-педагогического подхода к сохранению и укреплению здоровья детей
	Содержание 
	
	

	
	1.
	Инструктивный обзор учебной программы профессионального модуля и знакомство студентов с основными требованиями и условиями к освоению профессиональных компетенций.

Здоровье как состояние и свойство организма.

Понятие «Здоровье». Факторы, определяющие здоровье. Основные факторы риска, приводящие к ухудшению состояния здоровья детей раннего и дошкольного возраста. Профилактика нарушений состояния здоровья у детей раннего и дошкольного возраста. Критерии и группы здоровья детей. Понятие «Здоровый образ жизни» и его составляющие
	2

	1

	
	2
	Здоровьесберегающая среда дошкольного образовательного учреждения.

Понятие «Здровьесберегающая среда». Комплекс оздоровительно-профилактических мероприятий в ДОУ: закаливание, лечебно-профилактическая работа, физкультурно-оздоровительная работа.  Роль семьи в создании здоровьесберегающей среды ДОУ.

Закаливание: физиологические основы закаливания, факторы закаливания, принципы, средства и методы закаливания. Система закаливающих мероприятий. Гигиенические требования к одежде и обуви детей. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил при проведении основных режимных моментов.
	2
	1,2

	
	Практические занятия
	4
	3

	
	1.

  2.

  3.
	Методика проведения закаливающих процедур в ДОУ.

Лечебно-профилактическая работа в ДОУ.

Санитарно-гигиенические нормы и правила при проведении режимных моментов в ДОУ.
	
	

	Тема 1.2. 

Детские болезни, их профилактика
	Содержание
	
	

	
	1.
	Заболевания нервной системы у детей и их профилактика.
Особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии. Нарушение поведенческих реакций. Формы неадекватного поведения; их причины. Методы ликвидации неадекватных форм поведения, их профилактика в семье и дошкольном учреждении. Формы неврозов: истерический, неврастенический, невроз навязчивых состояний. Профилактика неврозов.  Роль воспитателя в профилактике детских неврозов.
	2

	1

	
	2
	 Заболевания дыхательной системы детей. Причины, основные симптомы, профилактика заболеваний верхних дыхательных путей и бронхолёгочных заболеваний. 
Неспецифическая и специфическая профилактика заболеваний органов дыхания у детей в дошкольных учреждениях. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органов дыхания у детей. Заболевания сердечно–сосудистой системы  у детей.  


	2

	1

	
	 3


	Заболевания желудочно – кишечного тракта у детей. 

Инфекционные и неинфекционные заболевания желудочно-кишечного тракта у детей - причины, признаки и профилактика. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органов пищеварения у детей.

Плоскостопие, его симптомы, профилактика.
	2
                          
	1



	
	 4


	Профилактика заболеваний кожи у детей.

Инфекционные и неинфекционные заболевания кожи у детей - причины, признаки и профилактика. Роль воспитателя в профилактике кожных заболеваний у детей.
	2
	         1


	
	  5.
	Нарушения опорно-двигательного аппарата и их профилактика.

Врожденные дефекты развития ОДА у детей и их учет в работе воспитателя. Приобретенные дефекты ОДА: 

Нарушения осанки, их  профилактика.
	2

	          1

	
	6.
	Заболевания крови у детей раннего и дошкольного возраста – причины, признаки и профилактика.
	2
	1

	
	7.
	Нарушения обменных процессов у детей и их профилактика.

Основные виды нарушения обменных процессов у детей: эндокринные нарушения, нарушения питания.
	2

	          1

	
	8.
	Понятие об аллергии. Аллергические реакции немедленного и замедленного типа Роль воспитателя в профилактике аллергических заболеваний у детей.

Неотложная помощь при острых аллергических состояниях.
	2

	         1



	
	9.
	Болезни органов зрения и слуха и их профилактика.

Наиболее распространенные заболевания органов слуха и зрения у детей - причины, признаки и профилактика. Роль воспитателя в профилактике заболеваний органов слуха и зрения у детей.
	2
	         1

	
	10.
	Заболевания почек и мочевыводящих путей у детей.  Причины, признаки и профилактика. Заболевая половых органов у детей. Роль воспитателя в профилактике заболеваний мочеполовой системы у детей.
	2

	1

          

	
	11.
	Детские инфекционные заболевания и их профилактика.

Грипп, аденовирусная инфекция, корь, краснуха, ветряная оспа, скарлатина, паротит, дифтерия, коклюш, полиомиелит, менингококковый эпидемический менингит, туберкулез, дизентерия, вирусный гепатит: возбудители, пути передачи, основные симптомы, осложнения и профилактика. Эпидемиологические мероприятия в дошкольном учреждении. 

Роль воспитателя в профилактике инфекционных заболеваний.
	6
	       1,2

	
	Практические занятия
	8
	      2

	
	 1.

 2.

 3.

 4.
	Определение состояния осанки и ее нарушений у детей. Определение плоскостопия у детей.

Решение ситуационных задач по инфекционным и неинфекционным заболеваниям у детей.

Сравнительная  характеристика признаков детских инфекционных заболеваний.

Организация санитарно-дезинфекционного режима в ДОУ.      
	
	

	
	Контрольная работа по теме «Сохранение и укрепление  здоровья»
	
	2

	Самостоятельная работа при изучении курса
	                         20
	       3

	Самостоятельная  работа студентов 

Разработать индивидуальную образовательную программу «Здоровый образ жизни»,

«Здоровьесозидающие технологии в моей профессиональной деятельности». 

Выполнить учебный проект по тематике: «Паспорт здоровья ребенка»,

«Здоровьесберегающая среда дошкольного  образовательного  учреждения».

Составить информационный кейс «Профилактика детских  болезней»,

«Инфекционные болезни». 

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций     преподавателя. Оформление учебных  проектов  подготовка к их защите.
	
	

	Учебная практика.  Виды работ:

Ознакомительная  

  - Наблюдение и анализ:- методики проведения закаливающих процедур в ДОУ;

  - лечебно-профилактической работы в ДОУ;                                                                                     
	
	3

	Производственная практика. Виды работ:

Летняя практика:

- проведение закаливающих процедур в ДОУ;                                                               

 - проведение режимных моментов в ДОУ с соблюдением     санитарно-гигиениических норм и правил;

Преддипломная практика:

 - определение состояния осанки и ее нарушений у  детей. Определение  плоскостопия у детей                                                               - организация санитарно-дезинфекционного режима в  ДОУ                                                                    
	
	3

	                 Раздел 2                  
	Организация социальных подходов к сохранению и укреплению здоровья детей.
	
	

	                Тема 2.1

Детский травматизм, его профилактика
	Содержание 
	
	

	
	1.
	Принципы оказания первой медицинской помощи детям при закрытых повреждениях.

Основные виды закрытых повреждений ,возникающих у детей в повседневной жизни: ушибы мягких тканей, растяжение связок, вывихи и переломы костей, сотрясение мозга, их причины и признаки. Доврачебная помощь при закрытых повреждениях, их профилактика в ДОУ.
	2

	         1

	
	 2.


	Принципы оказания первой медицинской помощи при открытых повреждениях у детей.
Основные виды открытых повреждений возникающих у детей в повседневной жизни: раны, кровотечения, открытые переломы, их причины и признаки. Доврачебная помощь при открытых повреждениях, их профилактика в ДОУ.
	4
	        1 



	
	 3.


	Принципы оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях и неотложных состояниях у детей.
Доврачебная помощь при: попадании инородных тел, отравлениях, утоплении, удушении, электротравмах, ожогах и обморожениях, тепловом и солнечном ударах. Доврачебная помощь при неотложных состояниях и их профилактика в ДОУ. 
	4

	       1



	
	Практические занятия 
	4
	2

	
	1.

2.

  3.

 4.
	Анализ работы ДОУ по предупреждению детского травматизма.

Изучение содержания аптечки первой помощи, правил асептики и антисептики.

Решение ситуационных задач по оказанию первой помощи детям.

Освоение основных методов оказания первой помощи детям.
	
	

	Тема 2.2

Медико-педагогический контроль за развитием и здоровьем детей
	Содержание 
	
	

	
	1.
	Контроль за развитием и здоровьем детей.

Контроль за развитием и здоровьем детей: виды, формы, цели и задачи. Роль воспитателя в осуществлении всех форм контроля за развитием и здоровьем детей. Взаимодействие воспитателя с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей. 

Оценка физического развития, понятие гармоничности физического развития. 

Основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей.
	4

	2

	
	2
	Медико-педагогическое сопровождение адаптации детей к условиям ДОУ.

Особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения.  Степени адаптации: легкая, средняя, тяжелая.  Причины, способствующие среднетяжелому и тяжелому течению периода адаптации. Организация жизни вновь поступающих детей в дошкольное учреждение. Основные медико-педагогические и социальные мероприятия, направленные на создание условий в ДОУ в период адаптации.
	6
	2

	
	Практические занятия 
	15
	2,3

	
	1.

  2.
	Комплексная оценка физического развития ребенка.

Система контроля за здоровьем и развитием детей.

Комплексная оценка общего адаптационного синдрома у детей.

Организация процесса адаптации детей к условиям образовательного учреждения.
	
	

	
	Контрольная работа по разделу «Организация социальных подходов к сохранению и укреплению здоровья детей».
	
	2

	Самостоятельная работа студентов
	20,5
	3

	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Презентация  «Детский травматизм и его профилактика».

Коллективный  учебный проект «Адаптация ребенка к ДОУ».

Подготовка к практическим работам с  использованием рекомендаций преподавателя.

Оформление коллективного учебного проекта и подготовка  его к  защите.
	
	

	Учебная практика. Виды работ:                                                                                                                                                                               

Ознакомительная                                                                                                                                                                                                                                                                                                 - Анализ работы ДОУ по предупреждению детского травматизма;
 -Изучение содержания аптечки первой помощи, правил асептики и антисептики;
	
	1,2

	Производственная практика. Виды  работ:

Летняя практика:
-Взаимодействие воспитателя с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей.

-Комплексная оценка физического развития ребенка.

-Система контроля за здоровьем и  развитием детей.

-Комплексная оценка общего адаптационного синдрома у детей.

-Организация процесса адаптации детей к условиям образовательного учреждения.
	
	2,3

	
	
	

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	МДК.01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
	
	*
	

	
	
	
	

	Тема 1. Теоретические, методологические, естественнонаучные, психологопедагогические основы физического воспитания
	Содержание учебного материала
Теоретические основы физического воспитания детей дошкольного возраста Методическая работа  инструктора по физической культуре в ДОО.
	12
	1

	
	Практические занятия Инновационные направления в развитии теории физического воспитания и развития детей дошкольного возраста Диагностика  уровня   физической подготовленности детей дошкольного возраста.
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Написание эссе Выполнение презентаций по темам дисциплины Составление глоссария
	8
	

	Тема 2. Формирование здорового образа жизни  ребенка
	Содержание учебного материала
Личная гигиена, режим дня детей в разных возрастных группах  в ДОО. Виды закаливания и особенности его организации в условиях детского сада.
	10
	2

	
	Практические занятия Формирование культурно-гигиенических навыков у детей Здоровьесберегающие технологии в организации образовательного процесса в ДОО.
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Выполнение презентаций по темам дисциплины Составление глоссария Выполнение педагогических заданий
	8
	

	Тема 3.  Основы обучения ребенка двигательным действиям
	Содержание учебного материала
Теоретические и методические основы формирования двигательных действий у детей раннего и дошкольного возраста. Реализация ФГОС в образовательный процесс ДОО по физическому развитию детей. Теория и методика воспитания психофизических качеств у детей.
	10
	2,3

	
	Практические занятия: Анализ разделов « Физическое развитие  детей дошкольного возраста» в действующих общеобразовательных программах в ДОО. Современные технологии развития двигательной активности ребенка раннего и дошкольного возраста. Средства развития психофизических качеств у детей.
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составление конспектов непосредственно-образовательной деятельности в дошкольной организации. Выполнение педагогических заданий.
	8
	

	Тема 4. Гимнастика для дошкольников
	Содержание учебного материала
Теория и методика обучения детей ходьбе. Теория и методика обучения детей бегу. Теория и методика обучения детей прыжкам. Теория и методика обучения детей лазанию. Теория и методика обучения детей метанию.
	10
	2

	
	Практические занятия  Основная гимнастика как средство и метод физического воспитания дошкольников. Теория и методика обучения детей дошкольного возраста основным движениям. Анализ содержания общеобразовательных программ в детском саду по разделу «Основные движения».
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Составление глоссария Выполнение презентаций по темам дисциплины Выполнение педагогических заданий
	8
	

	Тема 5. 

Организация и методика проведения разных форм двигательной деятельности ребенка
	Содержание учебного материала
Физкультурные занятия - основная форма организованного систематического обучения физическим упражнениям. Утренняя гимнастика: содержание, схема построения утренней гимнастики и ее обоснование. Закаливающие мероприятия  для детей в детском саду.
	10
	2,3

	
	Практические занятия: Методика проведения физкультурных занятий: подбор физических упражнений на занятии, способы организации детей. Организация самостоятельной двигательной деятельности ребенка. Активный отдых   дошкольников: физкультурный   досуг, спортивный праздник.  Физическое воспитание в семье: виды и формы работы. 


	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составление конспектов непосредственно-образовательной деятельности. Составление глоссария Выполнение презентаций по темам дисциплины Выполнение педагогических заданий
	8
	

	Тема 6. Подвижные  и спортивные игры для детей дошкольного возраста
	Содержание учебного материала
Подвижная игра как средство и метод   физического воспитания. Обучение детей дошкольного возраста элементам спортивных игр. Спортивные упражнения для дошкольников.
	12
	2,3

	
	Практические занятия: Технология  проведения подвижных игр в группах разного возраста. Обучение  детей ходьбе на лыжах, катанию на коньках, санках, велосипеде.  Обучение плаванию детей дошкольного возраста.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составление конспектов непосредственно-образовательной деятельности. Составление глоссария Выполнение презентаций по темам дисциплины Выполнение педагогических заданий
	8
	

	МДК 01.03. Практикум по
	
	
	
	

	совершенствованию
	
	
	
	
	
	

	двигательных  умений
	и
	
	
	
	

	навыков
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.1. Проведение
	
	Содержание
	
	2

	гимнастических
	
	1.
	Техника выполнения основных видов движений
	
	
	

	упражнений
	
	2.
	Техника выполнения общеразвивающих упражнений
	
	2

	
	
	Практические занятия
	16
	2222

	
	
	1.
	Показ и проведение основных видов движений для детей дошкольного возраста
	
	
	

	
	
	2.
	Показ и проведение общеразвивающих упражнений для детей дошкольного возраста
	
	
	

	
	
	3.
	Показ и проведение строевых упражнений для детей дошкольного возраста
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.2. Проведение
	Содержание
	
	2

	подвижных и спортивных
	1.
	Подбор и время проведения подвижных игр
	
	

	игр
	2.
	Подготовка к проведению игр
	
	2

	
	Практические занятия
	16
	

	
	1.
	Проведение сюжетных и бессюжетных подвижных игр
	
	2

	
	2.
	Проведение элементов спортивных игр
	
	

	Тема 2.3. Проведение
	Содержание
	
	

	спортивных упражнений
	1.
	Цель и задачи спортивных игр
	
	

	
	2.
	Этапы освоения игры
	
	2

	
	Практические занятия
	16
	

	
	1.
	Техника выполнения спортивных упражнений
	
	2

	
	2.
	Показ и подбор игровых упражнений, выполнение движений
	
	

	Тема 2.4. Техника
	Содержание
	
	

	безопасности при
	1.
	Физкультурное оборудование в помещении
	
	

	использовании
	
	
	
	2

	физкультурного
	2.
	Физкультурное оборудование на улице
	
	

	оборудования
	
	
	
	

	
	Практические занятия
	16
	

	
	1.
	Подбор и размещение физкультурного оборудования при проведении физических упражнений с детьми
	
	2

	
	
	дошкольного возраста
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ2.Проектирование и организация физического воспитания и развития детей
	32
	

	раннего и дошкольного возраста
	
	
	

	Примерная тематика домашних заданий
	
	

	«История развития системы физического воспитания дошкольников» (написание реферата)
	
	

	«Эколого-природные факторы в работе базового дошкольного учреждения» (заполнение протокола)
	
	

	«Развитие моторики ребенка от рождения до 7 лет» (создание мультимедийной презентации)
	
	

	«Структура и содержание вариативных программ по физическому воспитанию дошкольников» (сравнительный анализ)
	
	

	«Методика развития психофизических качеств у детей» (составление таблицы)
	
	

	«Физкультурное оборудование для организации двигательной деятельности детей в дошкольном учреждении и семье» (разработка проекта
	
	

	двигательного центра)
	
	
	
	

	«Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего и дошкольного возраста» (подбор речевого и игрового материала для
	
	

	проведения режимных процессов)
	
	
	

	«Техника выполнения основных движений» (заполнение таблицы)
	
	

	«Комплекс общеразвивающих упражнений для детей разных возрастных групп» (составление конспекта проведения)
	
	

	«Программные требования по обучению дошкольников строевым упражнениям» (анализ программ)
	
	

	«Подвижные игры для детей дошкольного возраста» (составление картотеки игр, подбор речевого материала, изготовление атрибутов к
	
	

	играм, разработка конспекта проведения игр)
	
	

	«Профилактика травматизма при проведении спортивных упражнений с детьми дошкольного возраста» (разработка рекомендаций для
	
	

	родителей)
	
	
	
	

	«Физкультурные занятия для детей дошкольного возраста» (составление конспектов)
	
	

	«Утренняя гимнастика для детей дошкольного возраста» (составление конспектов)
	
	

	 «Работа по физическому воспитанию дошкольников в повседневной жизни» (подбор физических упражнений)
	
	

	«Традиционные и нетрадиционные виды закаливания детей дошкольного возраста» (создание мультимедийной презентации)
	
	

	«Организация туристских прогулок» (разработка маршрута прогулки за пределы дошкольного учреждения)
	
	

	«Физкультурные досуги для детей дошкольного возраста» (подбор литературно-художественного, музыкального материала, игр-забав и
	
	

	аттракционов; составление конспекта)
	
	

	«Познавательные занятия по формированию представлений о здоровом образе жизни у дошкольников» (создание мультимедийной
	
	

	презентации для дошкольников)
	
	

	«Взаимосвязь работы руководителя по физическому воспитанию и воспитателя в дошкольном учреждении» (анализ планирования основных
	
	

	движений и подвижных игр на год)
	
	

	«Проблемы формирования здоровья детей в семье» (разработка информационных бюллетеней для родителей)
	
	

	Учебная практика (практика показательных занятий, подготовка к летней практике)
	
	

	Виды работ
	
	

	Наблюдение и анализ мероприятий по физическому воспитанию в дошкольном учреждении;
	
	

	Планирование утренней гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников в летний
	
	

	оздоровительный период
	
	

	
	
	

	Производственная практика(по профилю специальности)
	
	

	Виды работ
	
	

	Планирование режимных моментов, утренней гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и
	
	

	праздников;
	
	

	Организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических
	
	

	навыков и укрепление здоровья;
	
	

	Организация и проведение утренней гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и
	
	

	праздников в соответствии с возрастом детей;
	
	

	Диагностика результатов физического воспитания и развития детей;
	
	

	Разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания
	
	

	
	
	

	Примерная тематика курсовых работ (проектов)
	-
	

	
	
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка по курсовой работе (проекту) (если предусмотрено)
	-
	

	
	
	

	Производственная практика (по профилю специальности Летняя практика)
	
	

	Виды работ
	
	

	Планирование утренней гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников в летний
	
	

	оздоровительный период;
	
	

	Организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических
	
	

	навыков и укрепление здоровья;
	
	

	Организация  и  проведение  утренней  гимнастики,  физкультурных  занятий,  прогулок,  закаливающих  процедур,  физкультурных  досугов  и
	
	

	праздников в соответствии с возрастом детей
	
	

	Учебная практика
	36
	

	Производственная практика
	144
	

	Всего
	541,5
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

  4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов: теории и методики физического воспитания, спортивный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; лаборатории: медико-социальных основ здоровья.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета теории и методики физического воспитания: 30 посадочных мест в соответствии с паспортом кабинета; спортивный зал в соответствии с паспортом кабинета; открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий в соответствии с паспортом кабинета.

Технические средства обучения: телевизор «Sharp», видеомагнитофон, музыкальный центр «Samsung», магнитофон.     


Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории медико-социальных основ здоровья (в соответствии с паспортом кабинета). 

Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную и производственную практику.
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 214 c. — 978-5-379-02007-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65284.html
2. Виленская, Т. Е. Теория и методика физического воспитания: оздоровительные технологии физического воспитания дошкольников : учебное пособие для СПО / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 285 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09380-3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/A5661FE5-0FB1-4227-A8BA-F3F1DED08070.

3. Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические качества (разделы теории физической культуры) : учеб. пособие для СПО / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2019. — 224 с. —ISBN 978-5-534-11148-4. — Режим доступа : https://biblio-online.ru/bcode/444545

4. Горбачева О.А. Подвижные игры [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / О.А. Горбачева. — Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 99 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73253.html

5. Дедулевич М.Н. Методика физического воспитания детей [Электронный ресурс] : учебник / М.Н. Дедулевич, В.А. Шишкина. — Электрон. текстовые данные. — Минск: Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2016. — 236 c. — 978-985-503-554-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/67658.html

6. Дошкольное образование. Практикум по дисциплинам профессионального учебного цикла (мдк. 01. 02, 02. 04, 02. 05, 03. 02, 03. 04, 03. 05) : учебное пособие для СПО / О. М. Газина [и др.] ; под ред. О. М. Газиной, В. И. Яшиной. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 111 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08287-6. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/8C742CE4-DC7F-4AF8-92BF-F0CC7D2ECCAB.

7. Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся : учебное пособие для СПО / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 167 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09176-2. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/6FBE586C-FDC0-4ED7-AC30-6C8E2A369E96.

8. Завьялова, Т. П. Теоретические и методические основы организации различных видов деятельности детей. Туризм в детском саду : учебное пособие для СПО / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 228 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05362-3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/43EDC52E-8C48-46DF-BDA9-4D3247343029.

9. Завьялова, Т. П. Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и стопы средствами плавания : учебное пособие для СПО / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 184 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08173-2. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/AB56EE81-88C6-4975-A9F1-54D00EB9263E.

10. Зацепина, М. Б. Организация досуговой деятельности в дошкольном образовательном учреждении : учебное пособие для СПО / М. Б. Зацепина. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 149 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09153-3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/5AD0B8A7-FAE8-4692-9272-089A1562633D.

11. Лях В.И. Развитие координационных способностей у дошкольников [Электронный ресурс] / В.И. Лях. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 128 c. — 978-5-906839-61-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68543.html

12. Макеева, Т. В. Здоровьесберегающая педагогика : учебник для СПО / Т. В. Макеева, Л. Ф. Тихомирова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 251 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08357-6. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/1FBE145D-084B-48D7-9A30-95B26712CA39.

13. Медико-биологические основы обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья : учебное пособие для СПО / Р. И. Айзман, М. В. Иашвили, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман ; отв. ред. Р. И. Айзман. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 224 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10211-6. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/A0079E70-CB84-424F-9A0B-6543E3312E19.

14. Методика воспитания и обучения в области дошкольного образования : учебник и практикум для СПО / Л. В. Коломийченко [и др.] ; под общ. ред. Л. В. Коломийченко. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 210 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07015-6. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B2080ЭРD-D323-403C-9C4C-69B5CF39F5E6.

15. Методика обучения и воспитания в области дошкольного образования : учебник и практикум для СПО / Н. В. Микляева [и др.] ; под ред. Н. В. Микляевой. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 434 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01623-9. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/F8967AF1-17DD-4E51-8C8E-514120E4C9B8.

16. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для СПО / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 499 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00398-7. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/8622D0B4-AAD8-4A2A-AD27-8CE22F7C0F61.

17. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные технологии : учебное пособие для СПО / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 246 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08021-6. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/497E7F11-5C56-48CF-9365-3D4BFB65DF93.

18. Основы социальной медицины : учебник для СПО / А. В. Мартыненко [и др.]. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 375 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06693-7. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/4E3BA8C5-2A50-4D59-90C5-37BF4B9ЭР3FF.

19. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности : учебник для СПО / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 340 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9986-0. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/FE88136E-0CDA-4F06-88D5-BC126D4CC900.

Дополнительные источники:

1. Дыбина О. В. Образовательная среда и организация самостоятельной деятельности детей старшего дошкольного возраста : метод. рекомендации / О.В. Дыбина, О. А. Еник, Л. А. Пенькова. - М.: Центр педагогического образования, 2008. - 64 с.
2. Зебзеева В.А. Организация режимных процессов в ДОУ. - М.: ТЦ Сфера, 2007.-80 с.
3. Ноткина Н.А., Кузьмина Л.И. Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста / Н.А.Ноткина, Л.И.Кузьмина – С-Пб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005.

4. Солодянкина О.В. Система планирования в дошкольных учреждениях /О.В.Солодянкина.- М.: Гуманитарн. изд. центр ВЛАДОС, 2006.- 256 с.

5. Литвинова М.Ф. Физкультурные занятия с детьми раннего возраста: третий год жизни. – М.: Гуманитарн. изд. центр ВЛАДОС, 2005.- 285 с.

6. Литвинова М.Ф. Физкультурные занятия в детском саду / М.Ф.Литвинова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2010.-492 с.

7. Муллаева Н.Б. Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников: учебно-методическое пособие/ Н.Б. Муллаева.  – С-Пб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005.-160с.

8. Крусева Т.О. Справочник инструктора по физической культуре в детских дошкольных учреждениях / Т.О.Крусева.- Ростов н/Д.: Феникс, 2006.-254 с.

9. Ищенко М.Н. Физминутка для малышей / М.Н.Ищенко.- Ростов-на -Дону.: Феникс, 2008.-250 с.
10. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения:  Методическое  пособие для руководителя физического воспитания дошкольных  учреждений / Под ред. С.О.Филипповой.- С-Пб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005.- 416 с.
11. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ: из опыта работы / авт. -сост. О.Н.Моргунова. – Воронеж.: ТЦ "Учитель", 2005.-127 с. 
12. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду: Методическое пособие для педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и колледжей М.: Мозаика-Синтез, 2006.-256 с.
13. Оздоровление детей в условиях детского сада /Под ред. Л.В. Кочетковой. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 112 с.
Основные источники: 
1. Шебеко В.Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста / В.Н. Шебеко. - 2-е изд. - Минск: Вышэйшая школа, 2013. - 288 с.   
2. Воробьев В.Ф.  Физиолого-гигиенические основы физического воспитания детей: учебное пособие / В.Ф. Воробьев. — М.:ФЛИНТА, 2012. -236 с. Дополнительные источники: 
3. Варфоломеева З.С. Формирование физической культуры личности старших дошкольников в условиях реализации инновационных моделей физического воспитания: теория и практика: монография / З.С Варфоломеева и др. – М.: ФЛИНТА, 2012. -  96  С. 
4. Гаврилова И. А. , Стожарова М. Ю. , Полтавцева Н. В. , Краснова Р. С. Современные здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании  М.: Флинта, 2011. - 128 С. 
5. Яковлева Л. В., Юдина Р. А. Физическое развитие и здоровье детей 3–7 лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений в 3 частях. Методические рекомендации, Ч. 1. Программа «Старт» Издатель: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2014.-154 с. 

Информационные электронно-образовательные ресурсы:             
6. Масленникова Т. В., Колупаева Н. И. Психолого-педагогический практикум по общей и специальной дошкольной педагогике: учебное пособие   Издатель: Директ-Медиа, 2014  138 С. ISBN: 978-5-4475-3726-5 http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=273462&sr=1            
7. Кравцов, Г.Г. Психология и педагогика обучения дошкольников / Г.Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. - 264 с.  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212168 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

Аудиторные  занятия проводятся в оборудованных аудиториях с использованием необходимых пособий и материалов (учебно-методические комплексы, включающие перечень контрольно-измерительных материалов). 


Практика проходит на базе ДОУ, условия которых соответствуют требованиям, предъявляемым к образовательным учреждениям данного типа.

Дисциплины и модули, изучение которых должно предшествовать освоению данного модуля: биология, основы безопасности жизнедеятельности, возрастная анатомия, физиология и гигиена, физическая культура.
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса


Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю модуля "Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие" и специальности "Дошкольное образование".

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: 


руководители практики из числа преподавателей колледжа, имеющих высшее профессиональное образование;

заведующая ДОУ, заместитель заведующей ДОУ, воспитатели групп.

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)
Образовательное учреждение, реализующее подготовку по программе данного профессионального модуля, обеспечивает организацию и проведение текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков. 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения. Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной аттестацией в форме экзамена, которую проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут входить представители общественных организаций, обучающихся и объединений работодателей.
Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации по профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения по основной профессиональной образовательной программе. 

Для текущего контроля и промежуточной аттестации образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС). 

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки (таблицы).

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1.1.
Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
	1.1.1 Объяснение последовательности и особенностей проведения мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие, исходя из требований СанПИНов.

1.1.2. Планирование содержания и форм работы, в соответствии с поставленными целями и задачами по укреплению здоровья ребенка и его физического развития. 
1.1.3. Конкретность и целесообразность плана, обоснованность планируемых мероприятий.

1.1.4. Определение задач и содержания мероприятий по физическому воспитанию и режимных моментов с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных психофизических особенностей детей.
1.1.5. Выбор методических материалов и оборудования для составления планов мероприятий.
	Устный опрос, экспертная оценка решения ситуационных задач, экспертная оценка индивидуальных домашних заданий

Экспертная оценка составления

конспектов.

	ПК 1.2.
Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
	1.2.1. Обоснование специфики проведения режимных моментов в группах детей разного возраста.

1.2.2. Проведение режимных моментов в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.
1.2.3. Анализ проведения режимных моментов.

1.2.4. Соблюдение техники безопасности, требований СанПиНов при проведении режимных моментов: соблюдение режима сна и бодрствования, приёма пищи, проведения занятий, прогулок, самостоятельной деятельности детей.
	Устный опрос, 

Самооценка, взаимооценка, внешняя оценка (руководитель практики, воспитатель ДОУ и т.д.)

	ПК 1.3.
Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
	1.3.1. Выделение и обоснование специфики проведения мероприятий по физическому воспитанию в группах детей разного возраста.

1.3.2. Создание условий для проведения  мероприятия (санитарно-гигиенических, материально-технических, дидактических) по физическому воспитанию. 

1.3.3. Проведение мероприятий по физическому воспитанию, в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями воспитанников.

1.3.4. Анализ и оценивание результатов проведённых мероприятий по физическому воспитанию. 

1.3.5. Учет состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года при проведении мероприятий.

1.3.6. Оказание помощи детям при овладении навыками и техникой выполнения упражнений.
	Самооценка, взаимооценка, внешняя оценка. 

Экспертная оценка проведения мероприятий



	ПК 1.4.
Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
	1.4.1. Выделение признаков изменения состояния здоровья ребёнка и его самочувствия. 

1.4.2. Владение техникой проведения осмотра детей при утреннем приёме. Точность фиксация результатов проведённого утреннего осмотра.

1.4.3. Выявление признаков изменения состояния здоровья ребёнка, его самочувствия в процессе наблюдения.

1.4.4. Оценка ситуации с точки зрения риска для здоровья детей. 

1.4.5. Мобильность и адекватность принятия решения в конкретной ситуации.
	Устный опрос, тест, контрольная работа



	ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
	5.1.1. Анализ примерных методических материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) в соответствии с предложенной схемой.

5.1.2. Умение адаптировать и применять имеющиеся методические разработки к условиям конкретного ДОУ.

5.1.3. Разработка методических материалов в соответствии с требованиями нормативной документации.

5.1.4.  Обоснованный выбор наиболее эффективных образовательных технологий с учетом вида ДОУ, особенностей возраста, группы и индивидуальных особенностей  воспитанников.
	Экспертная оценка решения ситуационных задач, экспертная оценка индивидуальных домашних заданий, самооценка.


	ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
	5.2.1. Участие в создании предметно-развивающей среды в группе, ДОУ 

5.2.2. Подбор оборудования (дидактических материалов и т.д.) для обогащения предметно-развивающей среды в соответствии с педагогическими, гигиеническими, специальными требованиями.

5.2.3. Оценивание педагогической и развивающей ценности отдельных объектов предметной среды. 
	Внешняя оценка (руководитель практики, воспитатель ДОУ), тест.

	ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	5.3.1. Анализ и систематизация педагогического опыта в области укрепления здоровья ребёнка и его физического развития.

5.3.2. Оценивание педагогического опыта и образовательных технологий  с т.зр. их практического использования.

5.3.3. Владение технологиями изучения и анализа психолого-педагогической и методической литературы.

5.3.4. Анализ и обобщение индивидуального педагогического опыта.
	Самооценка, взаимооценка, внешняя оценка преподавателя.

Экспертная оценка (защита рефератов, курсовых работ, ВКР)

	ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
	5.4.1. Оформление педагогических разработок в соответствии с имеющимися требованиями к ним: к структуре, стилю изложения, оформлению и т.д.

5.4.2. Владение технологией разработки устного выступления.

5.4.3. Владение навыками публичных выступлений.
	Экспертная оценка педагогических разработок, взаимооценка, самооценка.

	ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.
	5.5.1. Сформированность методологической культуры, владение логикой педагогического исследования.

5.5.2. Проведение исследовательской деятельности в области дошкольного образования по выбранной теме.

5.5.3. Владение технологией разработки проектов в области дошкольного образования (физической культуры).
	Экспертная оценка, самооценка,
оценка индивидуальных домашних заданий, внешняя оценка. 


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1.
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- Проявление интереса к будущей профессии;

- Ситуативно-адекватная актуализация знаний

	Наблюдение, анкетирование, отзывы работодателя и потребителей образовательных услуг.

	ОК 2.
Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- Владение содержанием и методикой организации профессиональной деятельности, оценкой её результатов.
- Способность самостоятельно решать учебно-профессиональные задачи в конкретной практической ситуации на основе полученных знаний с соблюдением соответствующих норм
- Способность и готовность к самостоятельному выбору и применению освоенных методов, способов при выполнении учебно-профессиональных задач

- Владение умениями и способами исследовательской деятельности в целях поиска знаний для решения образовательных проблем
	Самоанализ, внешняя оценка

	ОК 3.
Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- Адекватное оценивание ситуации с точки зрения риска для окружающих и себя.

- Принятие оптимального решения в стандартной и нестандартной ситуации 

- Поиск и оценивание альтернативных способов  решения проблемы.
	Анкетирование, тест. 

Наблюдение.

	ОК 4.
Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- Владение современными технологиями поиска, анализа и оценки информации.

- Эффективный поиск необходимой информации.

- Использование различных источников информации, включая электронные. 

- Способность к оценке учебно- профессиональной информации

- Способность самостоятельно обрабатывать информацию, структурировать её. 

- Готовность и способность к преобразованию информации.
	Реферирование, аннотирование, работа над курсовым проектом, ВКР.

	ОК 7.
Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	- Владение способами организации деятельности воспитанников.

- Уметь анализировать и оценивать состояние социально-педагогических явлений, причины, условия и характер их возникновения и развития

- Анализ результатов деятельности и сопоставление их с поставленной целью

- Осознание последствий своей деятельности
	Наблюдение, анализ деятельности и её результатов. 

	ОК 9.
Осуществлять 

профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	- Готовность изменять свою деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
- Проявление эмоциональной устойчивости в ситуациях социально – профессиональной напряжённости

Использование современных технологий развития дошкольников; технологий, обеспечивающих реализацию приоритета вида ДОУ.
	Анализ продуктов деятельности (планы, конспекты), наблюдение. 

	ОК 10.
Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	- Создание условий, обеспечивающих безопасность жизни и здоровья детей.

	Статистические методы, наблюдение, отзывы работодателя и потребителей образовательных услуг.

	ОК 11. 
Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	- Знание правовых норм  профессиональной деятельности. 

- Осуществление профессиональной деятельности в соответствии с правовыми нормами.


	Опрос, зачёт, тест, контрольная работа.

Наблюдение, анализ, отзывы работодателя и потребителей образовательных услуг.
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